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子ども達は人とのかかわりの中で生活しています。でも、お友達と上手くかか

われずトラブルになり、寂しい思いをする事もあります。人と上手くつきあう方

法、考え方を学び、お友達とかかわる力を伸ばしていってほしいと考えています。 

猪名川幼稚園では、社会性を伸ばすソーシャルスキルトレーニング（教育）を

クラス全体で取り組みたいと考えています。 

 

クラスワイドソーシャルスキルトレーニング（教育） 

『ＣＳＳＴ』でこんなことに取り組みます 

ソーシャルスキルトレーニング（教育）って？？ 

子どもの社会的な適応を援助するための有効なアプローチの１つに社会的スキ

ル訓練ＳＳＴ（social skills training）があります。少子化や地域社会のかかわ

りが減り、社会的スキルの学習不足は、特定の子どもだけではなく、 

全ての子どもの共通の課題になりつつあります。予防的・発展的な 

観点からクラス全体で行うＣＳＳＴが重要と考えています。 

猪名川幼稚園での CSSTでは 

こんなことを学びます！ 
「めざせ かっこいい１年生！」と題して、3回の修行を行います。(今年度は、10月

12月・2月)第 1回目は『上手な話の聞き方』、第 2回目は『温かい言葉がけ』、第 3回目

は『質問・お願い名人』をテーマに取り組みます。 

学級全体で一体感を味わいながら、楽しく取り組んでいきたいと思います。CSSTでは、

人形劇を見たり、自分たちでやってみたりする中で望ましい行動について学びます。ま

た、子どもが学んだスキルを使い、望ましい行動をした時に褒めることで、スキルの定着

を図っていきます。先々の取り組みについては内緒でお願いしますね！ 

 


